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TRUONG TILU HQC NGUYEN BHUE Doclap — Tw do — Hanh phic
S&: 183/KH-NH Quan 1, ngay 01 thdang 9 ndm 2020
KE HOACH

THUC HIEN CONG TAC BAN TRU
NAM HQC 2020 — 2021

Cén ctr Théng tw Lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT- BGDPT ngay 12 thdng 5 ndm
2016 ctia Lién Bo y té va Gido duc — Dao tao quy dinh vé céng téc y té trudong hoc;
Can ct tinh hinh thuc té cta don vi, truomg Tiéu hoc Nguyén Hué xdy dung ké
hoach tb chirc edng tic ban trd nim hoc 2020 — 2021 gdm nhiing noi dung nhu sau:
I. PAC DPIEM TINH HINH
1.1. Tinh hinh hoc sinh - 16p hoc:
Téng sb hoc sinh bén tr: 855 hoc sinh/29 16p
+Khéi 1: 173 hoc sinh
+Khdi 2: 162 hoc sinh
+Khéi 3: 216 hoc sinh
+ Khbi 4: 175 hoc sinh
+Khbi 5: 129 hoc sinh
Téng sb bao mau, cap dudng: 24 cb
1.2. Thuén loi:
- Co s& vit chét ban tri dap img duge nhu ciu in nghi trua tai truomg cho hoc sinh.
Bép 1 chiéu ddm bao vé sinh ATTP.
- Cong téc td chic ban tri duge hoan thién din vé cach thic td chire va chit Iwong
day hoc, gido duc
-~ Gido vién va hoc sinh di quen véi viée td chirc cho hoc sinh dn nghi tai truong,
- Ddi ngll bdo mau, cip dudng da sb c6 kinh nghiém trong viée td chirc &n & béan tri
tai trrdong cho hoc sinh.
- Nhén duge sy quan tAm ctia chinh quyén dia phuong, cha me hoc sinh tao diéu
kién thuén loi cho trudmg td chic hoat dong ban tra.
1.3. Kho khan:
- Truong khéng c¢6 nha in hay sanh dé tip trung hoc sinh nén té chiie, bé trf cho céc
em dung com tai 16p (diéu nay kho khin cho doi ngfl bao mau trong cac gity cao diém).
- Céc phong hoc so vdi s s6 hoc sinh cta 16p khé nhé, bao miu khé bé trf chd ngi
cho hoc sinh, phai thay dbi vi tri chd ngu cho cdc em thudng xuyén theo chidu cao va
trong luong.



- Mbt s6 phu huynh ding ky cho con tham gia ban tra nhung thudng khéng dong
tién ding han, thim chi khéng dong tién.
II. MUC PICH VA YEU CAU

1. Muc dich:

- Tao diéu kién thuén loi cho Cha me hoc sinh yén tdm cdng téc, lam viée. Hoc sinh
¢ noi an, chd nghi trwa tai trudng, han ché ti da viée di lai cta cic em khi hoc hai budi.
Dam bao duoc tinh an toan ddi v6i hoc sinh Tiéu hoe dic biét [a nhiing hoc sinh gia dinh
khéng c6 didu kién dua dén.

- Tao méi truong tap thé gitp hoc sinh rén k¥ ning séng, bude ddu lam quen véi
ngdi nha chung ¢ nhidu ban bé ddng Iira, biét chia sé, biét tu quan, tu chim séc ban thén
dudi su giam sét, chi dan cia céc cd bao mau.

2. Yéu ciu:

- Thue hién nghiém tic cic quy dinh chung ctia nganh chi dao v& cong tac t& chirc
bén tr ddi véi trudmg Tidu hoe.

- Pam bao tinh “An toan vé sinh thue phdm” — “An toan trudng hoc”, gitip hoe sinh
phét trién toan dién vé tinh thin va thé chat @& hoc tap dat két qua tbt,

- Rén luyén y thic, tip cho hoc sinh nhiing théi quen tdt trong sinh hoat ¢4 nhan: &n,
ubng, ngl, nghi, sinh hoat diing gid, thue hién tot nhitng quy dinh chung cta tip thé dé
ra.

III. NOI DUNG VA BIEN PHAP THU'C HIEN
1. Pam bao cung cap dn dinh dudng, thye hién t6t cong tic chim sée hoe sinh
1.1. Pam bio di dinh dutng va phong chdng hoc sinh béo phi:

- Thuc don thuc hién theo bd thwe don “Dw dn Bita dn hoc dwong” do cong ty
Ajinomoto Viét Nam phdi hop véi B6 Gido duc va Pao tao, Vién Dinh dudng Quéc gia —
B6 Y té nghién ciru, phét trién va trién khai trén quy mé toan quéc.

- Thuc don dugce phéi hop kiém tra, duyét trude trong tudn va cong khai thue don
ngoai ban tin, trang web nha trudng d& Cha me hoc sinh cting theo dai.

- Phéi hop véi to chuyén mén, céc bd phéan khéc trong nha trudong t6 chic céc hoat
dong gido duc hoc sinh quan tAm dén viée &n udng, vé sinh ¢4 nhan. Ting cudng cac hoat
dong TDTT rén thé chit cho hoc sinh.

- Trién khai m6 hinh gido dyc dinh du@ng theo “Bg minh hoa 3 phiit thay déi nhin
thike” dén ting giao vién (sinh hoat trong t), nhan vién, bao miu (sinh hoat bao méu);

- Duy tri viéc thuc hién ké hoach tham gia cac chuyén dé& “Cham sée sice khée cho
hoc sinh” dbi véi phy huynh, bao mau va gido vién.

- Thuc hién cbng tic tuyén truyén dén Cha me hoc sinh, gitp ho hidu thém v& &
nguy co va tac hai bénh béo phi va cach dé phong (théng tin trén ban tin).

- Th chirc kiém tra ghi nhan chét luong budi dn mdi ngay dé kip thoi didu chinh thue
don.

1.2. Chi tidu phin déu:



- Phén d4u cudi nim hoc, 100% hoc sinh ban tra ting cén nhe, han ché 41 da hién

fugng hoc sinh bi béo phi, hodc hoc sinh bi suy dinh dudng.
2. Phong chdng suy dinh duing:
2.1. Pam bao dwge khau ph‘ﬁn dinh dwong:

- Duy tri viée duyét thue don hang tudn, kiém tra thuc don mdi ngay.

- Thuc hién ddy du cac quy dinh, nhiing ndi dung ctia Nganh, cta S& chi dao va
huéng dan.

- Thue hién nghiém tdc ké hoach kiém tra dinh ky, kiém tra theo k& hoach, kiém tra
dot xudt dbi véi bao méu (cic hoat déng hudng dén hoc sinh tur phuc vu trong gitr n, vé
sinh 16p hoc, vé sinh khin, ban chai ring, bao gbi, chiéu c4 nhan cta hoc sinh).

- Thuc hién ddy da ché do hop, sinh hoat hang thang, va dot sudt (khi can thiét) ddi
v6i bao mau dé ndm bét tinh hinh 4n ngd cta hoc sinh. Theo ddi nhiing hoc sinh ¢ théi
quen #n chdm, khé ngt, dé c6 bién phap cu thé giip hoc sinh thich nghi v6i méi trudng
tap thé nha truong.

- Théng tin chinh xdc va kip thoi vé tinh hinh hoc sinh &n ngd tai truong, dé phu
huynh c6 bién phap cuing nha trordng hé trg hoc sinh.

2.2. Bio mau:

- Ludn quan tdm theo di, nim chic tinh hinh #n, ngt cua hoc sinh, hiéu duge tim 1y
hoc sinh.

- Rat kinh nghiém tur thuc té cla nhitng ndm hoc trude dé phuc vu cho nhiém vu
duge giao dat két qua cao hon.

- Thudng xuyén trau doi kién thie, hiéu duge co ban vé thue don, dinh dudng trong
timg moén an. Hudng din cho hoc sinh ding com hét sudt. Khéng dé hoc sinh bd com,
thire &n thudng xuyén, kip thoi béo céo, didu chinh ché db an, chim séc hoc sinh hop 15,

- Quan tdm, db cho hoc sinh an hét sudt (dic biét 14 hoc sinh 16p 1, 2) dya vao md
hinh gido duc dinh dudng théng qua bita &n ban tri — By minh hoa “3 phat thay doi nhin
thire” gitip hoc sinh hiéu duoc loi ich va gia tri dinh duGng cua cac loai thure phém that
séng déng, théng diép ngin ngon, stc tich gitip hoc sinh d& hiéu, dé nhé. Pic biét 1a
nhitng thuc pham chwa quen thudc trude diy.

- Tép cho hoc sinh ¢6 thoi quen ty én, an hét sudt, dn ding gio, ngu dung giéc.

- Bao mAu va gido vién c6 su phdi hop nhip nhang va chit che.

2.4, Chi tiéu:

- 100 % bao mau thyc hién tot quy dinh nha truong.

- 100% bao mau ném duoc tinh hinh ctia hoc sinh va béo cdo chinh x4c cho Ban
giam hidu dé kip thoi giup d& cde em ddi véi viée &n, ngl trong tudn (nhitng hoc sinh
khéng dn hét suat, khéng ngi duoe. .. ), tim hiéu 1y do dé gitp hoc sinh #n, ngl tot.

- Béo cdo kip thoi nhitng tinh huéng ngoai kha ning cta bao mau giai quyét.

3. Tiép tuc thye hién cac bién phap dé dam bio vé sinh dinh duéng:
3.1. Pam bao vé sinh An toan thie phim:



Duy tri viée gidm st bép in tap thé phai dam bao cac didu kién sau:
- Dam bao viée vé sinh noi ché bién; khong dé mbi trudmg ché bién 4m méc, vat
dung ché bién phan biét thue phdm séng, thuc pham chin, luu trf noi khd réo.
- Céc loai thue phém cua cac cong ty cung cép thye phim phai ¢é hop ddng va dugce
chirng nhin cta co quan chirc ning rd rang.
- Nude uéng cua hoc sinh duge sir dung nguf’in nudGe sach, duge xét nghiém mau
nuée, c6 chirng nhan khéng bi nhiém ban.
- Bao quan va Ivu nghiém thitrc &n hang ngay theo quy dinh.
- Thite &n phai dé xa noi chira rac hodc nhitng chét ¢6 kha ning gy nhiém dbc.
- Réc do thyre pham thira phai cho vao thing rac cé nép day kin va duge xr ly sach
s& moi ngay.
- Thanh 1ap ban tiép nhan hang dé lvu mAu thie in, kidm tra ngudn thue phdm cung
cp cho hoc sinh ding mdi ngay.
- Thudmg xuyén kiém tra chét lugng, bao tri cdc dung cy, trang thiét bi phuc vu cho
viée ché bién thitc #n.
- T4 chirc khém strc khoe dinh ky cho nhéan vién.
- Cung cép ddy 40 cdc gidy chimg nhéan c6 lién quan dén cong tac ban tro.
3.2, Chi tiéu:
- 100% hoc sinh c¢é di ngudn nuée sach dé si dung.
- Pam bao an toan thyc phim, khong dé phat sinh hién twgng hoc sinh bi ngd doc
thire an.
- 100% quan 1y, bao mau, nhin vién c6 tham gia céng téc bdn trd phai kham stic
khée dinh ky ddy ¢ (khdm theo yéu clu cua Trung tAm Y té quan chi dao).
4. Cong tic quin ly chi dao chit ché vide kiém tra cic bién phap Bim bio An toan
cho hogc sinh:
4.1. Bién phap:
- Ting cudng cong tac kiém tra theo ké hoach, kidm tra dinh ky, kiém tra dot xudt,
c6 bién phép xt Iy ngay nhitng hién tugng bit thudng xay ra trong ban tri.
- Phan cong nhan sy phu trach bén tra hop 1y, can déi, phi hop.
- Pdm bdo viée thue hién ding cdc quy dinh, hudéng dan cta Nganh db6i voi cong tac
chdm sé6c va quan ly hoc sinh hoc bén tri.
- Quan tdm dén hoat dong kiém tra bd sung trang thiét bi can thiét dé phuc vu hoc
sinh ban tri.
- Duy tri ché do phén cong truc déi véi bao mau, bio vé va phuc vu.
- Xay dung lich truc vé sinh timg khu vuc va ting cudng cong tac kiém tra vé sinh
moi truong, vé¢ sinh 16p hoc, nha vé sinh.
- C6 ké hoach td chie, kidm tra v€ sinh ¢4 nhan cta hoc sinh theo timg 16p.
4.2. Chi tiéu:
- Dam béo an toan déi véi hoc sinh 100%.
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- Cong tac phuc vu déi v6i hoe sinh ludn ludn tét.

- Pam bao nha vé sinh ludn sach, dep an toan.

5. Dam b#o cong tac vé sinh, chim soc sire khde cho hoc sinh:

- Thanh 1ap Ban kiém tra stc khoe trong trueong hoc.

- Chti ¥ dén khiu phén #n nhitng hoc sinh ¢é nhitg bidu hién suy dinh dudng, béo
phi.

- Phéi két hop véi y t€ hoc duong, kham bénh cho hoc sinh han ché nhitng bénh
thong thuong cho tré.

- Huéng din hoc sinh biét gift gin vé sinh rang miéng, v€ sinh c4 nhan, v€ sinh an
ubng, gitt vé sinh chung trong nha trudng, han ché céc bénh théng thudng cua tré em
(16ng ghép vao tiét sinh hoat du tudn).

6. Cong tic tuyén truyén gido duc sicc khoe:

- Xay dung ké hoach truyén théng vé& gido duc sttc khoe, cung cép nhitng kién thirc
dinh dudng; kién thirc vé nuéi day tré khoa hoc, céch xir Iy cdc tinh hudng hay gy tai nan
cho hoc sinh, k¥ nang giao tiép..dén d6i ngfi bao mau.

- Thue hién d?iy du cac ndi dung v& dinh dudng trén ban tin.

IV. THOI GIAN THU'C HIEN
* Thang 8 - 11/2020

- Soan théo ké hoach, chuén bi noi dung, cach thire td chire, tién hanh phén cong ca
nhéan thue hién.

- Kiém trei, thdng ké dé trang bi mot sb vat dung can thiét cho hoat ddng ban tra.

- Nghiém tiic thye hién phong chéng dich Covid-19 trong cdng tac ban tri.

- Phan cdng, phan viéc va kiém tra cong vide cta luc luong bao méu, cép dutng
(theo ké hoach/dét xuét).

- Phéi hop viée td chire kham stre dau nim hoc, can do cho hoc sinh dé lam chuén
danh gia chét luong va theo di viée ting, giam can cia hoc sinh.

- Hudng dan hoc sinh tir phuc vu trong gid ban tra.

- Hudéng din hoc sinh cach vé sinh ¢4 nhéan sau khi dn xong, sau khi ngt dy.

- Huéng din hoc sinh cach @ giay, dép cho gon gang.

- T chitc cho hoc sinh tim hiéu v& vé sinh an toan thuc phim (3n sach, udng sach, &
sach).

- Huéng din hoc sinh cach dé phong céc bénh Hoc dudng.

- Tb chirc chuyén @& tap huén cho ddi ngii bao mAu.

- TH chitc kiém tra, ghi nhan tinh hinh va luu bién ban nhic nhé, don dde gido vién,
nhan vién.

* Thang 12/2020 - 02/2021
- Lién hé phu huynh théng bdo tinh hinh strc khée ctia hoc sinh (théng bao qua sb theo
doi suc khoe).

- T4 chite céce hoat dong tuyén tmyén, gido duc hoc sinh vé sinh, gitt gin than thé.



- So két HK1 cong tac ban trii ddnh gia tinh hinh chim s6c hoc sinh bén tr.

- Gidi thidu cho hoc sinh mét s6 bénh théng thuding hay gip va cach dé phong bénh
théng qua bang truyén théng Y té, sinh hoat chao ¢t dau tuln.

- T6 chite chuyén dé tap hudn cho déi ngii bao mAu.

- Tb chirc kiém tra, ghi nhan tinh hinh va luu bién ban nhéc nhé, don ddc bao mau,
cép dudng, nhan vién.
* Thang 03 - 05/2021

- Tiép tuc tuyén tuyén, gido duc hoc sinh st dung thuc phdm an toan. Phat dong thang
An toan vé sinh thuc phim (thang 4/2021).

- Théng ké céc sb liéu lién quan dén cong tac ban tro.

- T6 chirc chuyén @& tap hudn cho doi ngli bao mau.

- Béo cdo tng két thuc hién hoat déng ban tri.

- Té chire téng két rut kinh nghiém.

- T6 chirc kiém tra, ghi nhén tinh hinh va luu bién ban nhéc nhé, don dde gido vién,
nhan vién.

- Tbng vé sinh toan truong, théng ké CSVC ban tri, luu trit, bao quan cét vét dung
vao kho./.

Phu trach Ban tra

/%/(V/

D6 An Chi




